
Güvenli Ve Eğlenceli Oyun Önerileri

Şans 
oyunları TU

R



Birçok kişi eğlence merkezlerinin sunduğu şans oyunlarını 
heyecanlı ve çekici bulur. Bu merkezlerde sadece şans 
oyunları oynamaz aynı zamanda konserlerde, dans 
gösterilerinde ve restoranlarında da vakit geçirirler. Şans 
oyunları, misafirleri küçükte olsa para kazanma heyecanı, 
hırsı  verir. Ayrıca, yakın arkadaşları ile birlikte oynyarak keyifli 
zaman geçirmeye çalışırlar. Bir şans oyunu oynamak için 
ödeme yaptığımızda eğlenceli vakit geçirmek için yaparız, 
aynı konserlerde ya da tiyatro gösterilerinde yaptığımız gibi.

Önemli
Şans oyunları oynadığımızda, tıpkı diğer eğlence 
aktivitelerinde olduğu gibi kendi bütçemize göre hareket 
etmeliyiz. Her birey şans oyunları oynarken kendinden 
sorumludur.

Şans oyunları modern eğlencenin bir 
parçasıdır.



Şans oyunları oynarken dikkat etmeniz gereken küçük veya 
büyük olsun gelirinize göre hareket etmektir. Eğlenmek için 
yaptığınız harcamayı mali veya kişisel sorunlarınızı çözme 
aracı olarak görmeyin. 

Her ne kadar oyuncular düzenli olarak yüksek miktarlar 
kazansalarda, daha fazlasını kazanıp bütün sorunlarınızı bir 
anda çözüleceğini ümit etmemelisiniz. 

•	 Şans oyunları oynamak için belirlediğiniz miktarı, 
diğer eğlence aktivitelerine harcayacağız miktarlar gibi 
belirleyin. İçinizde kazanacağınıza dahi bir his olsa da 
belirlediğiniz miktari aşmayın. 

•	 Mümkünse yanınıza almayı düşündüğünüzden daha 
fazla para almayın ve kredi kartı kullanmaktan kaçının. 

•	 Çok sık ziyaret etmemeye çalışın, casino yerine ailenizle ve 
arkadaşlarınız ile vakit geçirin. Sevdiklerinizle geçiridiğiz 
zaman kendinizi kontrol altına almanıza yardımcı olur. 

•	 Slot makinesinde veya canlı masada oynadıktan sonra 
biraz ara verin. 

•	 Eğer arka arkaya kazandıysanız, heyecana kapılmayın. 
Bunun yerine olabileceklerin farkında olun. 
Kazandıklarınızı kaybetmeden önce durun ve oyunu 
bırakın. İsteğinizle bıraktığınız için kendinizi kontrol 
etmeniz daha kolaylaşır. Eğer kaybettiyseniz bunu 
kabul edin ve kaybettiklerinizi kazanmak için daha fazla 
çaba göstermeyin. Oynayacağınız miktarı öncesinden 
belirlemek, kaybettiğinizde kabullenmeyi de kolaylaştırır. 

•	 Oyun oynamak sizin için eğlenceli olmaktan fazlası haline 
geldiyse, arkadaşlarınızla konuşmak size iyi gelebilir. 

•	 Eğer şans oyunlarını çok sık oynadığınızı farkettiyseniz, 
hangi sıklıkla ve ne kadar uzun süre oynadığınızı analiz 
edin. Oyun oynamanın sizin için giderek daha önemli hale 
geldiğini ve kendinizi kontrol etmekte zorlanıyorsanız, bir 
uzmandan yardım isteyin.

Şans oyunları oynamak için pratik öneriler



Yeşil ışık: Eğlenmek için oynadığınız oyun
Oyuncuların çoğu oyun oynamayı rahatlama aktivitesi olarak 
görür. Eğer sizde kendinizi o şekilde görüyorsanız, oyun 
oynamak diğer etkinliklerinizin önemini azaltmaz.

 
Bu aşama, oyun oynamayı rahatlama aktivitesi olarak 
görmesinden sonra gelir ve oyuncu oyunu eğlence unsuru 
olarak görür. Genellikle yüsek miktarda para kazanır ve bu 
kazancını herkesin başına gelebilecek bir şans olarak görür. 
Kötü şansını ise dış etkenlere bağlar: “Ben şanssızım”, “Sistem 
yüzünden”, “Birisi hile yaptı” veya “Slot makinesi ayarları 
bozuktu”. Durum oyuncunun daha fazla kaybetmesiyle 
ve borç para almaya başladığı zaman daha da kötüleşir. 
Kazandığı zaman aldığı borcu geri öder ve kaybetmeye 
başlamasıyla tekrardan borç almak zorunda kalır. Borç 
almasının tek sebebi, oyun oynamaya devam edebilmektir. 
 
Kırmızı ışık: Kaybetme aşaması
Oyuncu bu aşamada sadece aldığı borç parayla şans oyunu 
oynar. Genellikle farklı kişilerden borç alılar ve bu borcu 
ailelerinden, akrabalarından, arkadaşlarından gizlerler. 
Gizemli davranmaya başlarlar. Oyun oynarken rahatlamış 
hissederler. Kaybettiklerini geri kazanmak için oyunda daha 
fazla vakit geçirirler. Zamanla günlük aktiviteleri sıkıcı bir 
hal almaya başlar ve umursamaz bir hal alır. Gün geçtikçe 
daha fazla borç almaya başarlar ve kendilerini bu borcu geri 
ödeyebileceklerine inandırırlar. Oyun oynayabilmek için yasa 
dışı faaliyetlere başvurabilirler. 

Ne zaman yardima i̇htiyaciniz var?

Sarı ışık: Kazanma serisi arayan



Bu broşür oyun sorunu olan oyuncuların veya aile bireylerinin 
temel davranışlarını tanımlamaktadır.

Kendine yasak getirme
Size verilen formu casinomuzdan yasaklanmanızı istediğiniz 
dönemi seçin. İsminiz bilgisayar sistemimizde saklanacak ve 
casinomuza her girmeye çalıştığınızda resepsiyonistlere bir 
uyarı gönderilecektir.

Önemli
Bize anlattıklarınızın gizli kalacağından emin olabilirsiniz. 
İçeri girmek istediğiniz zaman resepsiyonistte çalışan 
arkadaşımız içeri neden giremeyeceğinizi açıklayacaktır.

Casino tarafından uygulanan yasak
HIT Yönetimi, bir misafirin tekrarlananan sorunlu davranışları 
nedeniyle içeriye giriş yasağı uygulayabilir. 

Kendime veya başkalarına nasıl yardımcı 
olabilirim ?



Aşağıdaki soruları içtenlikle cevaplayın:
•	 Planladığınızdan daha uzun süre şans oyunları oynar 

mısınız?
•	 Oyun oynamayı durduramadığınız oldu mu?
•	 Kaybettikten sonra kaybettiğiniz miktarı en kısa 

zamanda geri kazanmaya çalışır mısınız?
•	 Aileniz ya da arkadaşlarınız oyun oynamaya çok vakit 

ayırdığınız için size sırtlarını döndü mü?
•	 Oyun oynadıktan sonra hiç pişmanlık duydunuz mu?
•	 Hiç borçlarınızı ödemek ya da mali sorunlarınızı çözmek 

için kumar oynadınız mı?
•	 Kumar oynamak iş hayatınızı veya normal yaşamınızı 

etkiledi mi?
•	 Kazandıktan sonra daha yüsek miktar kazanma isteğiniz 

oldu mu?
•	 Son paranız bitene kadar sık sık kumar oynar mısınız?
•	 Kendinizi yanlız hissettiğinizde ya da endişe duyduğunuz 

için kumar oynadınız mı?
•	 Kumar oynamanızı finanse etmek için hiç borç aldınız 

mı?
•	 Kumar oynamanızı finanse etmek için hiç bir şey sattınız 

mı?
•	 Hiç endişe veya öfke kaçmak için kumar oynadınız mı?
•	 Kumarı finanse etmek için yasadışı bir iş yapmayı 

düşündünüz mü?
•	 Kumar oynamaya başladığınızdan beri hiç uyumakta 

zorluk çektiniz mi?
•	 Yaşadığınız hayal kırıklıkları size kumar oynamaya 

yöneltti mi?
•	 Kumar oynamaya başladığınızdan beri daha fazla alkol 

ya da uyuşturucu almaya başladınız mı?
•	 Kumar yüzünden işinizi kaybettiniz mi?
•	 Bütün gece kumar oynadıktan sonra sabah yapmanız 

gereken bir işe geç kaldığınız oldu mu?
•	 Yüksek miktar para kaybettikten sonra intihar etmeyi hiç 

düşündüz mü?

Şans oyunlarına karşı davranışınızı test edin



Önemli

Bu sorulardan birine bile evet yanıtı verdiyseniz, ailenizden, 
arkadaşlarınla veya uzmanla konuşmanız ve kumardan uzak 
durmayı denemelisiniz. Bu soruların birkaçına evet yanıtı 
verdiyseniz, oyunları en azından geçici olarak bırakmanızı veya 
hemen bir uzmanla konuşmanızı öneririz. İkinci durumda, bu 
broşürde belirtilen numarayı arayabilirsiniz. 

Sorunlarınız veya aileniz hakkında bir uzmanla konuşmak 
istiyorsanız aşağıdaki numarayı arayabilirsiniz.
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